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PROGRAMA GERAL DA FORMACAO ESPECIALIZADA

EM ANALISES CLINICAS
(OutuBro 2021)

PREAMBULO

A especializacdo e a qualificacdo do Bidlogo profissional de Saude é uma exigéncia na garantia da
qualidade e adequacédo do exercicio da profissao.

Face a alteracdo legislativa ocorrida pela publicacdo da Lei n.2 159 de 18 de setembro de 2015, da
Assembleia da Republica, que aprovou o novo Estatuto da Ordem dos Bidlogos, foi homologado pela tutela e
publicado o “Regulamento de Atribuicdo de Titulos de Especialista em Analises Clinicas, em Genética Humana
e em Embriologia/Reproducdo Humana (RATE)” (Regulamento n2 995/2020, Diario da Republica n?221/2020,
Série 1l de 2020-11-12), o qual serve de suporte legal na definicdo dos tempos minimos de experiéncia
profissional tutelada, distribuido pelas diferentes areas da Especialidade em Analises Clinicas, em Genética
Humana e em Embriologia/Reproduc¢do Humana.

A Diretiva Europeia para o reconhecimento das Qualificagdes Profissionais (Diretiva 2013/55/UE do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de novembro, que altera a Diretiva 2005/36/CE relativa ao
reconhecimento das qualificagdes profissionais e o Regulamento (UE) 1024/2012 relativo a cooperacdo
administrativa através do Sistema de Informacdo do Mercado Interno?) descreve uma plataforma de formacio
comum para as diferentes atividades dos varios profissionais de salde europeus.

Em conformidade com esta Diretiva e com a especialidade europeia em laboratério clinico, mais
concretamente com o plano descrito no European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
syllabus for postgraduate education and training for Specialists in Laboratory Medicine: version 5 - 2018 2, o
CBHS define o programa de conhecimentos e competéncias a adquirir em Analises Clinicas (AC).

Os conteudos funcionais e competéncias aqui definidos, referem-se ao conjunto de conhecimentos e
experiéncia que se exige no final do Programa de Formacdo Especializada (PFE) em AC, e que é passivel de ser
avaliado durante o exame para a obtencdo do Titulo de Especialidade do CBHS.

O profissional, membro efetivo da Ordem dos Bidlogos a exercer atividade em territério nacional na
area das AC, que pretenda iniciar ou integrar um PFE, deve solicitar ao CBHS a sua inclusdo no processo de PFE
seguido por este.

L http:/feur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TX T/PDF/2uri=CELEX:32013L0055&from=EN,
2 https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ccim-2018-0344/html
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Nesse caso, o PFE deve ser adaptado a realidade de cada profissional, cujas competéncias e formacao
profissional que ja tenha adquirido, antes de iniciar o PFE, sdo avaliadas e validadas pelo CBHS.

Face ao exposto, a Direcdo do CBHS, por competéncia estatutdria, define o programa geral de
formacao tutelada especializada em AC.

|. EXPERIENCIA PROFISSIONAL TUTELADA
Areas Funcionais

O candidato a Especializacdo deve evidenciar um tempo minimo de experiéncia profissional tutelada de quatro
anos, distribuidos segundo o definido no Artigo 199, alinea b) do RATE, onde se pode ler:

“b) Experiéncia profissional tutelada de, pelo menos, quatro anos, abrangendo as quatro dreas
funcionais obrigatdrias, sem prejuizo de outras que venham a ser criadas, com um minimo de
dezasseis meses em Bioquimica, catorze meses em Hematologia, doze meses em Microbiologia, trés
meses em Imunologia e trés meses em drea funcional opcional. Este periodo poderd ser cumprido
integralmente na mesma unidade/laboratdrio/servicos ou em diferentes
unidades/laboratdérios/servicos, devendo processar-se de modo continuo. A atividade profissional,
quando efetuada em diferentes laboratdrios, deverd ser realizada sem interrupgées injustificadas
superiores a um ano. Caso aconte¢am carecerdo de parecer a submeter a apreciagéo do Colégio de
Biologia Humana e Saude, que deliberard da sua aceitagdo/rejeicéo.”

No final de cada area de formagao tutelada, o formando deve apresentar um relatério detalhado dos métodos,
procedimentos e alguns casos clinicos mais relevantes, abordados durante o estdgio. O conjunto de todos os
relatérios de estagio do PFE de cada estagidrio, sdo passiveis de analise e avaliagdo durante os Exames de
Especialidade do CBHS.

No caso particular da pratica em flebotomia, é aconselhavel um periodo minimo de 3 meses de treino intensivo
diario / 5 dias da semana, seguido de periodos esporadicos ao longo da formacdo especializada tutelada. Os
profissionais tutores definem, ao longo do periodo da formacédo tutelada, quando consideram o formando
apto no ato da flebotomia.

O Artigo 209, no ponto 2) do RATE, define os profissionais tutores e suas responsabilidades:
“2 — A atividade profissional tutelada desenvolvida em cada drea funcional deverd ser assegurada
por um orientador Especialista em andlises clinicas ou patologia clinica, o qual em conjunto com o

responsavel técnico da unidade/laboratério/servico deverd efetuar a avalia¢éo no final do periodo
formativo de cada drea funcional (anexo G).”
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Il. PROGRAMA DE CONHECIMENTOS/COMPETENCIAS

Deve-se entender este programa de formagdo como o conjunto de conhecimentos e competéncias
que o Especialista necessita possuir no fim do periodo de formacdo tutelada, salvaguardando os
conhecimentos que foram adquiridos pelo profissional durante a sua formacao académica e que, portanto,
devem ser, regra geral, apenas objeto de revisao.

Laboratdrio Clinico: conhecimento base, habilitacdes e competéncias

1. Conhecimentos Basicos

= Conhecimento da estrutura e funcionamento da célula.

= Compreensdo da organizacao bioquimica, celular e tecidular do corpo humano.

= Conhecer a fisiologia e anatomia normal e patoldgica do corpo ao nivel dos sistemas do
tegumento, esquelético, nervoso, cardiovascular (incluindo sangue, vasos sanguineos e sistema
linfatico), respiratdrio, enddcrino, renal, gastrointestinal (incluindo nutricdo), urinario e
reprodutivo.

= Conhecer o processo do desenvolvimento embrionario, desde a conce¢do ao nascimento.

= Conhecer os mecanismos de resposta a doenca incluindo morte celular, inflamacdo, neoplasia,
hipertrofia, hiperplasia e resposta do tecido a ferida e reparacao.

= Descrever a fisiopatologia das doengas comuns do organismo humano.

= Compreender os principios basicos de microbiologia, incluindo controlo da infecdo. Infe¢Ges
bacterianas e virais. Principais agentes e sua caracterizacdo. Epidemiologia, quadros clinicos,
diagndstico e terapéutica

= Infegdes parasitarias: helmintas e protozoarios, ciclos de vida, epidemiologia, quadros clinicos,
diagndstico e terapéutica

= Micoses: epidemiologia, quadros clinicos, diagndstico e terapéutica

= Compreender os principios bdsicos de imunologia, defesas naturais, resposta imune mediada
pelas célulasB e T.

= Compreender os principios basicos de Bioquimica clinica e metabolismo dos processos
fisiolégicos, homeostaticos e fisiopatoldgicos.

= Compreender os principios basicos de hematologia. Doengas hematoldgicas: anemias e
leucoses e alteragdes da coagulagao.

= Compreender os principios bdsicos de histologia, incluindo técnicas de coloracdo e
microscopicas.

Competéncias

= Conhecimento e dominio das ciéncias relevantes para a pratica do laboratdrio clinico.

= Dominio de conhecimentos tedricos e dos processos bioquimicos na saude e na doenca do ser
humano relevantes na pratica do laboratdrio clinico

2. Importancia e aplicabilidade do Laboratoério Clinico

= Na detecdo precoce ou na suscetibilidade para a doenca, epidemiologia e rastreio.
= No diagndstico de patologias de diferentes érgdos ou sistemas

= Na monitorizagao e progndstico da doenga.

= No tratamento, previsdo e monitorizagao da resposta terapéutica.

= Na execucgdo adicional de exames especializados.

= Na realizagdo de testes funcionais.
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Competéncias
Atualizacdo e desenvolvimento permanente de diferentes metodologias com utilidade para o
diagndstico de diferentes patologias.

3. Importancia da colheita e conservagdo das amostras clinicas

= Programacdo dos diferentes tipos de colheita das amostras, ordem dos tubos de colheita,
melhor altura, conservacgao, influéncia da nutricdo, fdrmacos, postura, jejum, etc.

= Escolha e uso adequado de anticoagulantes e meios de transporte, Identificacdo das amostras,
transporte, armazenamento e estabilidade.

= Ato da puncdo venosa/flebotomia

Competéncias

= Requisitos pré-analiticos: reconhecer os fatores pré-analiticos que comprometem a validade do
processo analitico;

= Punc¢do Venosa.

4. Principios e técnicas analiticas

= Técnicas de separagdo: cromatografia liquida, gasosa, liquida de alta resolugdo, de camada fina,
de afinidade e em coluna; eletroforese (gel, capilaridade, focagem isoelétrica); dialise;
centrifugacdo/ultracentrifugacdo).

= Técnicas analiticas classicas de titulagdo.

= Métodos fotométricos: espectrofotometria (UV, visivel) e de absor¢do atdmica, turbidimetria,
nefelometria, fluorimetria, emissdao de chama, reflectometria.

= Métodos espectroscopicos: espectrometria de massa (EM), espectroscopia de ressonancia
magnética nuclear (RMN) e espectroscopia de infravermelhos (IV).

= Técnicas eletroquimicas: eletrodos seletivos e impedancia.

= Técnicas de analise de proteinas: eletroforese, cromatografia.

= Técnicas de analise de 4cidos nucleicos: extracdo e preparacdao de RNA e DNA; amplificacdo por
PCR e PCR reversa; PCR quantitativo.

= Técnicas imunoquimicas: Principio das reagbes antigénio-anticorpo, imunoeletroforese,
imunofixacdo, imunonefelometria, turbidimetria, imunoensaios homogéneos e ndo
homogéneos, imunoensaios competitivos e ndo-competitivos, interferéncias.

= Sistemas de detecdo do sinal, marcadores colorimétricos/fluorimétricos, técnicas de utilizagdo
de isétopos radioativos.

= Técnicas de aglutinagao.

= Enzimas: diferenca entre reac¢do cinética e de ponto final. Cinética enzimdtica e inibidores
competitivos e ndo competitivos. Equagdo de Michaelis-Menten e enzimas alostéricas.

= Conhecimentos de instrumentagdo analitica e avaliagdo de equipamentos: Microscopia,
coloracdo hematoldgica, citometria de fluxo, cultura e sensibilidade, cultura microbiana,
selecdo dos meios de cultura, condi¢des de incubagdo, teste de antibiograma, técnicas de
coloragdo microbiana para identificagdo de bactérias, virus e fungos.
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Competéncias
Conhecimento aprofundado no uso de técnicas analiticas e tecnologia relevantes para a
avaliacdo especializada, apreciacdo ativa do desenvolvimento e atitude de inovacdo e
criatividade na implementacao.

. Avaliagao analitica dos métodos de laboratério

= Precisdo, exatiddo, sensibilidade, especificidade,

= Interferéncia

= Intervalos analiticos e clinicos, limites de detecdo, carry-over.

= Garantia da qualidade interna e avaliacdo externa da qualidade.

= Comparacdo estatistica de métodos.

= Métodos definitivos, métodos de referéncia, calibradores primarios e secundarios,
rastreabilidade e reprodutibilidade

= Dados laboratoriais e populacionais: amostragem, valores de referéncia.

= Valores preditivos negativos e positivos dos resultados, sensibilidade e especificidade
diagndstica, exatiddo diagnostica, verosimilhanca.

= Intervalos de confianca.

Competéncias
= Capacidade de avaliacdo de métodos laboratoriais e a sua utilidade clinica.
= Capacidade de utilizagdo de ferramentas estatisticas adequadas, folhas de cdlculo
computacionais e bases de dados para o tratamento de dados laboratoriais obtidos.

. Avaliagao clinica dos métodos de laboratorio

= Intervalos de referéncia e variabilidade bioldgica. Influéncia genética, ambiental, idade, sexo,
alimentar, sazonal e diaria, influéncia dos agentes terapéuticos.

= Sensibilidade clinica, especificidade e valor preditivo de métodos analiticos.

= Estratégias de diagndstico e objetivos analiticos dos testes de quimica clinica.

Competéncias

= Saber obter, explorar e usar o conhecimento e metodologias de investigacdao no interesse da
saude humana.

= Assumir a responsabilidade pelos dados e informacdo produzidos no laboratdrio clinico,
incluindo o conhecimento da influéncia da variagdo (bioldgica e analitica) na interpretacdo dos
dados.

. Casos clinicos: avaliagao dos testes laboratoriais

Enguanto consultor, o especialista de laboratdrio clinico possui o conhecimento adequado para a
escolha dos testes e interpretagdo dos resultados.

= Avaliacdo de resultados individuais (identificacdo dos valores extremos, conhecimento da

importancia dos resultados anteriores, conhecimento da combinacdo/inter-relacdo dos
achados tipicos na doenca).
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= Uso dos valores de referéncia: contribuicdo da idade, genética, sexo, estilo de vida, fatores de
interferéncia, efeito dos agentes terapéuticos, variacao bioldgica e analitica.

= Avaliacdo longitudinal das diferencas criticas no decurso da doenca, ex. em condi¢cdes de longo
curso, cancro, durante a monitorizacdo terapéutica e em resultado das alteracdes da
terapéutica.

= Estratégias de monitorizacdo laboratorial em resposta as necessidades de intervencdo e
orientacao clinicas.

= Tomada de iniciativa independente no inicio e/ou recomendacdo de investigacdes futuras, teste
reflexo.

= O relatério do laboratério — deve fornecer a avaliagdo, orientacdo e comentdrios
interpretativos.

Competéncias

= Interpretacdo, aconselhamento e orientacdo na aplicacdo adequada dos testes de laboratdrio.

= Saber transmitir o interesse das investigacGes laboratoriais aos utilizadores dos servicos do
laboratério.

8. Formacdo na area clinica

Inclui a exposicdo ao ambiente onde o laboratdrio clinico intervém no cuidado ao paciente. Sao
exemplos o acidente e emergéncia, o cuidado critico e a aplicacdo dos testes point-of-care "a
cabeceira do paciente”. Participacdo em semindrios e discussdo de casos clinicos, também
contribui para a aquisicao da experiéncia clinica.

Competéncias

= Saber trabalhar em ambiente multidisciplinar e funcionar como consultor dos seus colegas
clinicos e discutir com eles a escolha dos testes e a interpretacéo dos resultados do laboratério.

= Compreensdo da responsabilidade da pratica da sua profissdo contribuindo para o bem-estar e
seguranca do pessoal, dos pacientes, dos colegas de trabalho, da Comunidade e do meio
ambiente.

9. Investigacdo e desenvolvimento / auditoria

Desenvolvimento e investigacdo de novas metodologias e sua aplicacdo a clinica. Deve ser dada
atencao especial:
= Desenvolvimento de novas tecnologias e metodologias.
= Avaliagdo e teste das etapas de um método e os componentes de um instrumento.
= Iniciar, conduzir e avaliar investigacdo clinica laboratorial e desenvolvimento baseado na
evidéncia da pratica clinica.
= Iniciar, dirigir e avaliar auditorias de forma a assegurar a qualidade, orientagdo e necessidades
do paciente.
= Gerar resultados da investigacdo e desenvolvimento, das auditorias e programas de
desenvolvimento do servigco prestado, recorrendo a técnicas estatisticas e cientificas validadas.

Competéncias

= Saber efetuar investigacdo basica ou aplicada, de forma a desenvolver o conhecimento na area
da quimica clinica e do laboratdrio clinico.
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= Saber interpretar a literatura cientifica/revisdes sistematicas e desenhar programas
guantitativos e qualitativos de desenvolvimento, investigacdo, auditoria e melhoria dos
servicos, baseados na melhor evidéncia.

= Saber valorizar e definir prioridades de investigacao, desenvolvimento e programas de auditoria
e melhoria dos servigos.

= Compreender a gestdo da investigacdo, sua ética e questdes legais, fluxos de financiamento,
influéncia de organiza¢des reguladoras e de saude locais.

= Saber desenhar e conduzir as experiéncias que garantam o cumprimento dos objetivos.

= Aplicacdo de procedimentos estatisticos e bioestatisticos de avaliacdo quantitativa e qualitativa
dos dados.

= Saber valorizar e transcrever os resultados a pratica diaria, quando adequado.

= Saber comunicar, oralmente e por escrito, incluindo a producdo de relatérios e publicagcGes em
revistas cientificas internacionais, coerentes e claros.

10. Gestdo do laboratdrio e garantia da qualidade
Dependendo do ambiente de trabalho e oportunidade, o especialista de laboratério deve estar
familiarizado com algumas ou todas as responsabilidades aqui listadas. Algumas podem ser
executadas no ambito geral de uma organizacdo, outras estdo diretamente ligadas ao papel do
especialista de laboratdrio, outras podem ainda ser-lhe delegadas.

a. Lideranca e direcao técnica do laboratério
= Definicdo dos requisitos.
= Definir estratégias e estabelecer prioridades.
= Formular planos laboratoriais.
= Conhecer e definir os recursos necessarios — pessoal, espago, equipamentos.
= Avaliar os custos (eficiéncia) e o custo-beneficio (eficacia).

b. Organizagio do Laboratério

= Esquematizacdo e uso do espaco e instalagdes.

= Selecdo de métodos e equipamentos.

= Selecdo de Sistemas e tecnologia de gestdo da informacao.

= Recrutamento e gestdo dos profissionais e competéncias adequadas as necessidades do
servigo.

= Estabelecer o processo pré-analitico, analitico e pds-analitico.

= Elaboragdo de protocolos, procedimentos, guias de orientacao.

= Responsabilidades financeiras (contratualizacdo, gestdo do desempenho, controlo
financeiro).

= Elaborar os formularios de requisi¢cdes e relatérios dos resultados.

c. Qualidade

= O laboratério médico e os sistemas de acredita¢do dos testes de “point-of-care”.

= Requisitos para um sistema de gestdo da qualidade — garantia da qualidade, gestdo e
monitorizacdo de a¢des planeadas.

= Gestdo da performance do controlo interno da qualidade e do programa de avaliacdo
externa da qualidade.

= Gestdo dos dados: uso da informatica médica, processamento de dados, folhas excel/bases
de dados, telecomunicacdo eletrdnica.

d. Formagdo/treino e desenvolvimento profissional continuo
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Garantir que as competéncias, habilitacdes e motivacdo do pessoal profissional,
correspondam aos requisitos do servico.

Assegurar o acesso a formacdo de todo o pessoal do laboratério, de acordo com as
necessidades do servigo.

Participacdo na formacao e avaliacdao dos profissionais do laboratério.

Garantir que os profissionais do laboratdrio se mantenham atualizados, garantindo a sua
participacdo na formagdo continua profissional (FCP).

Garantir a adequada auto-formacao, avaliacdo e FPC, segundo as necessidades.

e. Seguranga do Laboratério

Manuseamento de amostras infecciosas (ex. HIV, hepatite), manuseamento de quimicos e
isdtopos nocivos, seguranca elétrica e mecanica, precaucbes antifogo, resolucdo do
acidente, regulamentos de prevencao e higiene, doenca profissional.

Sistemas de alerta e notificacdo do incidente.

f. Consideracgoes éticas, legais e de decisdao

Leis, regulamentos, guias e normas de orientacdo e recomendacdes sobre trabalho no
laboratério clinico: particularmente recomendacbes sobre acreditacdo de servicos,
formacdo e estdgios, saude e seguranca, controlo da infecdo, edificios, lei da
contratacdo/emprego, regulacdo e registo dos profissionais de laboratdrio.

Aspetos éticos e convengdes na elaboracdo, interpretacdo, relato e uso dos dados do
laboratério médico. Confidencialidade, prote¢do de dados e segurancga.

Expetativas clinicas e de investigacdo, do Governo/Estado, organizacbes de saude e
empregadores, baseada na evidéncia da elevada qualidade dos cuidados prestados.

Competéncias

Saber guardar e proteger o publico contra o uso indevido de investigacGes laboratoriais
médicas.

Conhecimento dos principios de gestdo que levam a direcdo satisfatéria, supervisdo e
organizacdo de um departamento de laboratério num hospital publico ou privado ou em
qualquer outro ambiente de cuidados de saude, que resulte na prestacdo de um servico
competente, como previsto no manual da qualidade do laboratdrio, baseado nas boas
praticas de laboratério como definido no documento EN-ISO 15189 e os Critérios Essenciais
do ECA4.

Saber otimizar a distribuicdo dos recursos ao longo dos laboratodrios centrais, locais
periféricos e configuracdo dos testes “a cabeceira do paciente”.

Saber avaliar conflitos e consideragdes de ordem técnica, financeira e humana (ex. cuidado
ao paciente, qualidade, seguranca, custo e escalas de tempo) tanto a curto como a longo
prazo, e encontrar a solugao 6tima no cuidado ao paciente.

Saber aplicar as técnicas atuais na gestdo dos recursos humanos.

Promover o equilibrio entre lideranca e capacidade critica.
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DISCIPLINAS DO LABORATORIO CLINICO: CONHECIMENTO ESPECIALIZADO
1. Programa de conhecimentos em Bioquimica/Endocrinologia e Marcadores Tumorais

1. Hidratos de carbono
e Regulagdo e metabolismo da glicose
e Regulacdo e metabolismo de outros hidratos de carbono (galactose, lactose, glicogénio, etc.)
e Diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2
e OQutros disturbios metabdlicos hereditdrios e adquiridos (ex: intolerancia a lactose,
galactosemia, doengas armazenamento)
e (Cetogénese
2. Lipidos e proteinas
e Metabolismo
e Disturbios hereditarios e adquiridos, hipercolesterolémia, hipo e hiperproteinémia,
caracterizagdo por metodologias cldssicas, apolipoproteinas, lipoproteina lipase
3. Proteinas e aminodacidos
e Metabolismo
® Proteinas plasmaticas (albumina, imunoglobulina, haptoglobina, transferrina, proteina C-
reactiva, etc.)

e Disproteinémias, componentes monoclonais

e Proteinas associadas a tumores, marcadores tumorais

e Disturbios metabdlicos hereditarios e adquiridos de aminoacidos

® Proteinas urinarias e proteinuria
4.  Acidos nucleicos e purinas

e Metabolismo

e Gota

e  OQutros distlrbios metabdlicos hereditarios e adquiridos de purinas.
5. Porfirinas e pigmentos hémicos

e Metabolismo
e  Porfirinas
6. Aminas biogénicas
e Metabolismo
e C(Catecolaminas, serotonina e produtos de degradacao
7.  Agua e electrdlitos
e Metabolismo
e Sddio, potassio e cloro. Osmolalidade. Desidratacdo e hiperhidratacédo
e Edema e ascite
8. Equilibrio acido-base e gases no sangue
e Disturbios do equilibrio acido-base, sistemas de tampao (bicarbonato, fosfato, proteinas),
equacdo de Henderson-Hasselbalch, acidose e alcalose metabdlica e respiratdria
e Sistemas de regulacao renal
e Trocas gasosas pulmonares, metabolismo do oxigénio
9. Metabolismo do ferro
10. Vitaminas e oligoelementos
11. Enzimas
e Inducdo, sintese e eliminagdo
e Distribuicdo enzimatica em diferentes tecidos e érgdos, isoenzimas, significado diagndstico
12.  Liquido cefalo-raquideo (LCR)
e Sintese e circulacdo de LCR
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e Composicao do LCR e comparagdo com a composicao sérica.
e Disturbios hereditdrios e adquiridos da homeostase do LCR.
Outros Liquidos biolégicos — saliva, suco gastrico, ascites, etc
e Composigao.
e Analises adequadas.
Funcdo gastrointestinal
e Enzimas digestivas, funcao exdcrina do figado e pancreas
Acido cloridrico, bicarbonato e secrec¢des biliares
Secrecdo de fluidos e eletrdlitos
Absorcdo
Hormonas gastrointestinais
Disturbios hereditdrios e adquiridos do sistema digestivo
e Disturbios de absorcado (incluindo absorcdo de vitaminas)
Funcdo pancreatica exdcrina
e Pancreatite aguda
®  Pancreatite crénica
Funcdo hepatica e Biliar
e Fisiologia, metabolismo, sintese, biotransformacado e excregao.
e Circulacdo enteropatica, metabolismo da bilirrubina e acidos biliares.
e Hepatite, cirrose, colestase e necrose
Rins e trato urindrio
e Fisiologia (fun¢do renal normal e alterada)
e Substancias excretadas no plasma e na urina, taxa de filtragdo glomerular e clearence.
Atividade e efeitos dos diuréticos, clearance da dgua
e Proteindria
e |Insuficiéncia renal aguda e crénica, nefrite e sindrome nefrdtico
Coragao e sistema circulatdrio
e Fisiologia da circulacdo
® Isquemia do miocardio, padrdes enzimaticos e proteinas
e Hipertensao
e Insuficiéncia cardiaca, marcadores sanguineos.
Sistema musculo-esquelético
® Funcdo e metabolismo de musculos, ossos, cartilagem e tecidos conjuntivo e sinovial
e Disturbios hereditarios e adquiridos do metabolismo do calcio e do fdsforo, vitamina D,
colagénio e metabolismo proteopolissacarido
Sistema enddcrino
= Fisiologia, biossintese e catabolismo das hormonas.
= Regulagdo hormonal, transporte e sistemas recetores.
= Disturbios funcionais da tirdide, paratiroide, cértex adrenal, medula adrenal, pancreas
enddcrino, gdnadas, placenta e sistema pituitario-hipotalamo.
Gravidez e andlise laboratorial perinatal e da reproducdo
e Doencas metabdlicas congénitas
e Avaliagdo Hormonal
e Espermograma (contagem e morfologia)
e Rastreio bioquimico Pré-Natal (primeiro trimestre e segundo trimestre)
Monitorizagao de farmacos
e Farmacocinética, farmacodinamica e biodisponibilidade de farmacos, farmacogenética
e Intervalo terapéutico
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e Doseamento de digoxina, teofilina, anticonvulsivos, imunossupressores, antiagregantes
plaquetdrios
23. Envenenamento
® Mecanismos dos principais tipos de envenenamento
e Conhecimento da preparacdo e conservacdo das amostras bioldgicas, regulamentacao,
documentacdo, hierarquia de custddia
e Reconhecimento de produtos suscetiveis de causar envenenamento, estratégias de
extracao, isolamento e identificacao
e Determinacdo de etanol, mondxido de carbono, barbituricos, benzodiazepinas,
antidepressivos triciclicos, meta-hemoglobina, metanol, etilenoglicol, benzeno, tolueno, etc,
colinesterase no caso de envenenamento por fosfatos organicos
Drogas de abuso
Toxicologia de is6topos radioativos
Toxicologia: drogas entactogénicas, opidceos, canabindides, cocaina
e Toxicologia profissional e ambiental
24. Marcadores Tumorais

2. Programa de conhecimentos em Hematologia

1. Hematologia Basica
e Morfologia e contagem de células sanguineas
e Determinacdo da velocidade de sedimentacdo eritrocitdria; determinacdo da concentracdo de
hemoglobina; hematdcrito; contagem celular e parametros hematolégicos (MCV, MCH,
MCHC, RDW)
® Preparagdo e coloragdo de esfregacos de sangue periférico e observagao microscopica
e Investigacdo da Hemdlise
e Citometria de fluxo e fenotipagem dos leucdcitos
2. Hemostase geral
e Testes da coagulacdo
e Determinacdo dos fatores de coagulacdo; controlo dos fatores de coagulagdo, monitorizacdo
da terapéutica anti-coagulante
e Investigacdo da fibrindlise
e Determinacdo da antitrombina Ill e heparina
3. Imunohematologia
e Determinacdo do grupo sanguineo, ABO e Rh(D); determinacdo da variante D, Kell
e Detecdo de anticorpos irregulares
e Cross-matching de amostras de sangue para transfusdo, teste direto e indireto de
antiglobulina
e Antagonismo Rhesus e ABO
4. Bioquimica dos eritrécitos
e Detecdo e determinagdo de variantes de hemoglobina e fragdes minoritarias (HbA2 e HbF)
e Determinagdo da atividade enzimatica dos eritrdcitos
5. Fundamento tedrico e clinico
e Hemoglobinopatias e talassémias
Deficiéncia em vitamina B12 e acido félico, estado do ferro
Cinética dos eritrécitos e plaquetas
Estudo enzimatico dos eritrdcitos e plaquetas
Doencas hemato-oncoldgicas (leucemias, linfomas, policitémias)
Estudo das anemias
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e TTP (- Purpura trombocitopenica idiopatica), HELLP (Sindrome de HELLP (H- Hemolytic
anaemia, EL: Elevated liver enzymes, LP: Low platelets (hipertensdo associada a gravidez), CID
(coagulacgdo intravascular disseminada)

e Determinacdo da componente imunolégica dos fatores de coagulacdo e conhecimento das
anomalias a nivel da coagulacdo (deficiéncia em fator, fibrindlise aumentada), regulacdo e
monitorizacdo dos fatores trombéticos e coagulacdo intravascular disseminada; uso de
anticoagulantes

® Antigénios sanguineos e outros sistemas antigénicos considerados na transfusdo sanguinea
(incluindo genética);

e Selegdo de critérios para dadores;

Varios tipos de reagGes de transfusdo

e AplicacGes médicas, interesse clinico e indicacbes para a administracdo de sangue e
componentes do sangue

e Hematopoiese e fisiologia da hemdstase

6. Morfologia e hematopoiese

e Observacdo de esfregacos de medula dssea, caracterizacdo da morfologia das células,
incluindo diferentes tipos de colorac¢des, PAS, Negro de Sudao, PERLS, fosfatase acida, ANAE,
peroxidade, FAL

e Imunofenotipagem por citometria de fluxo

Hemoglobinopatias, electroforese de hemoglobinas em acetato de celulose, ou
agarose,bteste de Kleihauer
Investigacdo das anemias, congénitas ou adquiridas; test de Ham e teste da sacarose
Analise espectrofotométrica para detegdo de hemoglobinas anémalas
Hematooncologia
Mielodisplasias
Sistema linfatico
e Patologias associadas ao sistema linfatico
7. Hemostase

e Investigacdo da funcdo plaquetdria; agregacdo plaquetaria por ADP-adrenalina, colagénio,
ristocetina, ADP, ATP; determinacdo da serotonina; agregacdo espontanea, retracdo do
coagulo, determinacdo do factor lll plaquetario, teste das pérolas de vidro

e Uso de substratos cromogénicos para a determinacgdo dos factores de coagulacdo

e Detecdo dos inibidores circulantes. Provas de coagulacdo: Tempo de activagdo parcial da
tromboplastina, Tempo de trombina, Tempo de protrombina, Dosagem de fibrinogénio,
Produtos de degradacdo da fibrina

e Proteina S, proteina C
Conhecimentos tedricos e clinicos de precalicreina, determinacdo de elevado peso molecular
quininogénio, plasminogénio, antiplasmina, activadores do plasminogénio

8. Imunohematologia e banco de dadores
e Caracterizacdo dos (auto) anticorpos anormais; determinagdo do titulo do anticorpo
Tipagem do grupo sanguineo (ABO, Rhesus D e Kell)
Investigacdo das reac¢des de transfusdo
Preparacdo e aplicagdo de componentes do sangue
Organizac¢do do banco de dadores
Tipagem dos linfécitosBe T
Anticorpos anti-plaquetarios
Tipagem de leucdcitos e antigénios tecidulares
Detecdo de marcadores celulares usando anticorpos monoclonais
Aplicacdo de plasmaferese em dadores e doentes
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3. Programa de conhecimentos em Imunologia. Conhecimentos e experiéncia em imunoquimica,
imunologia e autoimunidade

Sistema Imunoldgico
® Funcdes e regulacdo do sistema imunoldgico celular e humoral, citoquinas, inflamacado e
proteinas de fase aguda
Antigénios de superficie
Disturbios hereditarios e adquiridos
Deficiéncias de imunoglobulinas e hipergamaglobulinémias monoclonais e policlonais
Complexo major de histocompatibilidade
Doengas autoimunes
Alergia
Sistema de complemento

4. Programa de conhecimentos em Microbiologia (bacteriologia / virologia / parasitologia / micologia)

1. Aspectos gerais
Conhecimentos gerais dos agentes patogénicos e das reacdes dos hospedeiros.
® Principios basicos de microbiologia médica
Definicdo de infecdo e doenca infeciosa
Papel da flora comensal do corpo humano
Patogenicidade microbiana
Epidemiologia infeciosa geral e doengas infeciosas
Imunidade inata e imunidade adaptativa
Mecanismos inespecificos e especificos de defesa do hospedeiro

2. Procedimentos gerais da marcha geral do diagndstico laboratorial
e Selecdo e recolha de amostras

Processamento das amostras

Métodos de cultura

Técnicas gerais de identificacdo

Teste de susceptibilidade aos antibidticos (aspetos gerais)

Diagndstico Molecular

Diagndstico Seroldgico

3. Bactérias e virus
Descricdo detalhada das bactérias e virus com interesse em patologia humana, incluindo as
principais caracteristicas de diferenciacdo. Mecanismos envolvidos na patogenia bacteriana e viral.
Papel das bactérias e virus na doencga. Transmissdo da infec¢do, epidemiologia e principais sinais
clinicos. Terapéutica.

e Bactérias: Staphylococcus, Streptococcus, Enterococcus e outros cocos Gram-positivos;
Bacillus; Corynebacterium; Listeria monocytogenes e outros bacilos Gram-positivos; Neisseria;
Enterobacteriaceae; Vibrio cholerae; Campylobacter e Helicobacter; Pseudomonas,
Burkholderia, Stenotrophomonas e Acinetobacter; Bordetella, Francisella e Brucella;
Haemophilus; Legionella, Bartonella e outros bacilos Gram-negativos; Clostridium;
Bacteroides e outros bacilos Gram-negativos anaerdbios; Mycobacterium; Treponema,
Borrelia e Leptospira; Mycoplasma e Ureaplasma; Rickettsia e Coxiella; Chlamydia
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e Virus: Herpes (Herpes simplex, Herpes zoster, Citomegalovirus, Epstein-Barr virus); Hepatite
A,B,C,D,E; Virus da Imunodeficiéncia Humana, enterovirus (Poliovirus), rubéola, papeira,
sarampo, parvovirus B19, RSV, mixovirus, rinovirus, coronavirus, adenovirus, rotavirus,
papiloma virus, virus da raiva, etc.

4. Sindrome ou doenca bacteriana ou viral

Epidemiologia, principais sinais clinicos, base para diagndstico bioldgico, terapéutica da:
e Sindrome meningocdcica

Sindrome septicémica

Infe¢des urogenitais

Diarreias bacterianas e virais

Infecdes respiratorias

Sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida

Doencas sexualmente transmitidas

Infe¢des por virus da hepatite

Infecdes por citomegalovirus

5. Antibidticos e agentes antivirais
e Conhecimentos gerais e principios de antibioterapia
e Testes de sensibilidade a antibidticos e antivirais
e Mecanismos de resisténcia de antibidticos e antivirais

6. Parasitologia médica
6.1 Caracteristicas gerais e biologia dos varios grupos taxondmicos incluindo a epidemiologia,
principais sinais clinicos, o diagndstico laboratorial morfolégico e as terapéuticas especificas.
e Malaria
Toxoplasmose
Leishmaniose
Amibiose:
Giardiose, criptosporidiose e tricomoniase urogenital
Filariose
Helmintiases intestinais, hepaticas e urindrias: estrongiloidiase, ancilostomiase,
enterobiase, ascaridiase, bilharziose (Schistosoma mansoni e Schistosoma haematobium)
fascioliase (Fasciola hepatica) teniase (Taenia saginata)
e Hidatidose
6.2 Técnicas de identificacdo de parasitas
6.3 Diagndstico molecular e imunoldgico

7. Micologia médica
7.1 Caracteristicas gerais e biologia dos varios grupos taxondmicos incluindo a epidemiologia,
principais sinais clinicos, o diagndéstico laboratorial morfoldgico e as terapéuticas especificas.
e InfegGes fungicas (Candida albicans, Cryptococcus neoformans, etc)
e Aspergiloses (Aspergillus fumigatus)
e InfecGes por Dermatofitos (Microsporum canis, Epidermophyton floccosum, Trichophyton
rubrum, Trichophyton mentagrophytes)
® Pneumocistose
7.2 Técnicas de identificacdo de fungos
7.3 Diagndstico molecular e imunoldgico
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