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PREAMBULO

A especializacdo e a qualificacdo do Bidlogo profissional de Saude é uma exigéncia na garantia
da qualidade e adequacdo do exercicio da profissao.

Em face da alteracdo legislativa ocorrida pela publicacdo da Lei n.2 159 de 18 de setembro de
2015, da Assembleia da Republica, que aprovou o novo Estatuto da Ordem dos Bidlogos, foi
homologado pela tutela e publicado o “Regulamento de Atribuicdo de Titulos de Especialista em
Andlises Clinicas, em Genética Humana e em Embriologia/Reprodu¢do Humana (RATE)” (Regulamento
n.2 995/2020, de 12 de novembro), o qual serve de suporte legal na definicdo dos tempos minimos de
experiencia profissional tutelada, distribuido pelas diferentes areas da Especialidade em Andlises
Clinicas, em Genética Humana e em Embriologia/Reproducdo Humana.

A Diretiva Europeia para o reconhecimento das QualificacGes Profissionais (Diretiva 2013/55/UE
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de novembro, que altera a Diretiva 2005/36/CE relativa
ao reconhecimento das qualificagdes profissionais e o Regulamento (UE) 1024/2012 relativo a
cooperac¢do administrativa através do Sistema de Informacdo do Mercado Interno) descreve uma
plataforma de formagdo comum para as diferentes atividades dos varios profissionais de saude
europeus.

Em conformidade com esta Diretiva e com o core curriculum?® para a especialidade europeia em
embriologia, mais concretamente com a Certification for Embryologists da European Society of Human
Reproduction and Embryology?, o CBHS define o programa de conhecimentos e competéncias a
adquirir em Embriologia / Reproduc¢do Humana (E/RH). Os contetdos funcionais e competéncias aqui

' https://www.eshre.eu/Accreditation-and-Certification/Certification-for-embryologists/Rules-for-Certification-of-ESHRE-

embryologists
2 https://www.eshre.eu/
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definidos, referem-se ao conjunto de conhecimentos e experiéncia que se exige no final do Programa
de Formacao Especializada em E/RH, e que é passivel de ser avaliado durante o exame para a obtencdo
do Titulo de Especialidade do CBHS.

Face ao exposto, a Direcdo do CBHS, por competéncia estatutdria, define o programa geral de
formacgédo tutelada especializada em Embriologia/Reproducdo Humana.

I.  EXPERIENCIA PROFISSIONAL TUTELADA

Areas Funcionais

O candidato a Especializacdo deve evidenciar um tempo minimo de experiéncia profissional tutelada
de trés anos, distribuidos segundo o definido no Artigo 389, alinea b) do RATE, onde se pode ler:

b) Experiéncia profissional de, pelo menos, trés anos, abrangendo as quatro dreas funcionais
obrigatdrias, com um minimo de dezoito meses em Embriologia, nove meses em Andrologia,
seis meses em Criobiologia e trés meses em Gestdo da Qualidade, comprovada mediante
declaragéo emitida pelo responsdvel técnico do
unidade/laboratdrio/servico/departamento/instituicéo, que serd submetida a apreciagéo
(anexos C e D), assim como com o registo da experiéncia laboratorial como Embriologista
Clinico (anexo I). A criagdo de novas dreas implicard uma revisdo desta alinea

Il. PROGRAMA DE CONHECIMENTOS/COMPETENCIAS

Deve-se entender este programa de formag¢do como o conjunto de conhecimentos e competéncias
que o Especialista necessita possuir no fim do periodo de formacdo tutelada, salvaguardando os
conhecimentos que foram adquiridos pelo profissional durante a sua formagdo académica e que
devem ser regra geral, apenas objeto de revisao.

Laboratdrio de Procriagdo Medicamente Assistida: habilitacdes, conhecimento base e
competéncias

1. Biologia celular, biologia molecular e genética

1.1. Acélula
Organizacdo celular
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Controle do ciclo celular
Mitose e meiose
As células reprodutivas: espermatozoides e ovdcitos

1.2. Interagdo celular
Recetores de membrana; funcdo, tipo, regulacao
Jungdes

1.3. Genética basica da célula
ADN cromatina e cromossomas
Conceito de um gene
Mutacdes
Epigenética

1.4. Regulacdo basica do gene
Traducado
Transcricao
Expressao
Imprinting

1.5. Genética basica
Gendtipo. Fendtipo
Padrées Mendelianos basicos da heranca
Doengas monogénicas
Anomalias cromossdmicas: numéricas, estruturais
Interpretacdo de uma arvore genealdgica

1.6. Andlise genética
Como e porqué

Métodos bdsicos: citogenética (caridtipo, FISH, ...) genética molecular (PCR, ...

1.7. Células estaminais embrionarias

Origens. Defini¢cdes. Caracteristicas

Reprodu¢dao masculina

2.1. Os testiculos do feto
Fatores reguladores do desenvolvimento
Células primordiais
Migracao celular
Escala de tempo (dias / semana)

2.2. Anatomia e fungao do sistema reprodutivo masculino
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incluindo sistemas acessorios
incluindo a fungdo dos drgaos

2.3. Espermatogénese
Fatores reguladores
CNS, pituitdria
FSH, LH, T, e reacBes de feed-back
Células de Leidig e Sertoli
Maturagao
Bioquimica e metabolismo das células espermaticas
Morfologia de espermatozoides / estrutura
Funcdo de cada estrutura

2.4. Avaliagdo de uma amostra de esperma
Andlise funcional
Andlise microscépica
Linhas orientadoras da OMS

Reproducdo feminina

3.1. O ovario do feto
Fatores reguladores do desenvolvimento
Células primordiais
Migracdo celular
Escala de tempo (dias / semana)

3.2. Anatomia e funcdo do sistema reprodutivo masculino

incluindo sistemas acessorios
incluindo a fungdo dos drgaos

3.3. Oogénese
Fatores reguladores
CNS, pituitdria
FSH, LH, E, e reacdes de feed-back
Teca e células da granulosa
Maturac¢do Bioquimica e metabolismo dos ovdcitos
Morfologia do ovécito / estrutura
Funcdo de cada estrutura

3.4. O ovécito marcador de competéncia
Maturidade nuclear
Citoplasma
Gldbulos polares
Zona pelucida
Células do cumulus
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4. Desenvolvimento embriondrio e gravidez precoce

4.1. Interacdo gamética até a 12 divisao
Fertilizacdo
Reacdo acrossémica
Sinalizacdo esperma-ovécito
Descondensacdo do espermatozoide
Ativacdo do ovocito
Meiose I, PNs, formacao do fuso acromatico

4.2. Desenvolvimento embrionario da primeira divisdo a implantacdo
Metabolismo, posicionamento celular, eixo embrionario
Cinética, tempo, regulacao
Apoptose

4.3. Implantagdo
Hatching, adesdo, invasdao, endométrio

4.4. Embriologia pds Implantacdo
Gastrulagdo
Organogénese
Diferenciacdo sexual

4.5. Resultados FIV
Producédo de hCG, teste de gravidez
Taxa de implantacdo, ultrassonografia (saco, batimentos cardiacos)

4.6. Falha prematura da gravidez
Gravidez extra-uterina
Abortamento espontaneo
Fatores embrionarios vs fatores uterinos

5. Causas, estudo e tratamento da infertilidade

5.1. O casal infértil
Causas médicas, genéticas, hormonais, fisicas
Causas e efeitos
Definicdes, infertilidade primaria e infertilidade secundaria feminina e masculina

5.2. Screening dos pacientes
Fisica / Seroldgica
Que testes sao usados? O que procurar

Screening de dadores

5.3. Tipo e selegdo do tratamento

Pagina 5 de 9



Colégio da Biologia Humana e Saide

BIGLOGOS ==

Cirargico

Estimulagao hormonal
Inseminacdo FIV / ICSI
Doacdo de esperma
Doacdo de ovdcitos

5.4. Hiper estimulacdo ovarica

5.5.

Principios basicos
Tipos de medicacdo
Estimulacao

SHEO

Resultados

A saude da crianca
Fatores de risco
Fatores maternos
Fatores paternos
Gravidez multipla
Fatores cromossémicos
Malformacdes
Imprinting, etc.

Procedimentos laboratoriais — da colheita de ovdcitos a transferéncia

Porque estamos a fazer coisas de certa maneira / certa ordem?

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Estratégias para selecdo de procedimentos de fertilizacdo

Critérios para FIV ou ICSI

MIV

PESA, TESA, TESE,

Doacdo de esperma. Relagdo com testes seroldgicos (manipulagdo e armazenamento)

A amostra de esperma — métodos de preparacgao
Centrifugacao, swim-up, etc.

Funcionalidade

Quando usar o qué, porqué diferencas

IVF
Pratica da FIV e ICSI
Colheita, ovdcitos manuseamento de ovdcitos inseminacgao

ICSI
Desnudacgao

Procedimento de microinjecao

Avaliacdo embrionaria Dia 1-6

Pagina 6 de 9



Colégio da Biologia Humana e Saide

BIGLOGOS ==

Avaliacdo de PN

Critérios de morfologia

Cinética, genética, fisiologia
Consequéncias (congelacao, transferéncia)

6.6. CondicOes de cultura
Meios
Sistemas de cultura
Necessidade de consumiveis
Parametros fisico-quimicos (temperatura, pH, osmolaridade)
Necessidades especificas

6.7. Equipamento
Calibracoes
Validacdo, monitorizacao, logbooks, manutencao e controlo

6.8 Microscopicos
Principios do sistema 6tico, calibra¢des, manutencao e controlo

6.9 Transferéncia de embrides
Verificacdo de identidade
Numero de embriGes
Carregamento e verificacdo de cateter

6.10 Biopsia celular
Abertura da Zona (pro’s e con’s)
Diferentes tipos de biopsia

Programa de criopreservagao

7.1 Principios de congelagdo e descongelagdo de células
Criobiologia basica
Crioprotetores e aditivos
Congelacgdo lenta
Vitrificagdo, momento
Vantagens / desvantagens dos diferentes métodos

7.2 Congelacdo lenta de espermatozoides / descongelacdo
Teoria e pratica

7.3 Ovécitos congelacdo / descongelacdo
Teoria e pratica

7.4 Embrides congelacdo / descongelacdo
Teoria e pratica
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7.5 Tecido ovarico congelacdo / descongelagdo
Teoria e pratica

7.6 Tecido testicular congelagdo / descongelagdo
Teoria e pratica

7.7 Equipamento
Maquinas
Palhetas / ampolas
Meios, contaminacdo do meio de armazenamento (o qué e porqué)
Requisitos minimos de seguranca
Seguranga

7.8 O tratamento com transferéncia de embriGes congelados (TEC)
Monitorizacdo e decisdo da TEC
Ciclo natural

Avaliacdo da qualidade, estatistica, manipulacdo de dados, ética e legislacdo

8.1 Dados dos pacientes
Verificacdo da identidade
Confidencialidade
Guarda de registos
Seguranga
Codificacao

8.2 Garantia da qualidade
Identificagdo de procedimentos
Monitorizagdo dos procedimentos, indices varidveis
SOP’s
Traceabilidade
ValidagGes
Monitorizagao, uso de indicadores chave
Logbooks
Se / como / quando iniciar novos métodos

8.3 Andlise estatistica
Avaliacdao do tamanho da amostra
Esquema do estudo
Variaveis estatisticas
Interpretagao dos resultados

8.4 Legislacao
Legislacdo Nacional (o que é permitido no pais)
ConsideracGes éticas
Cddigos de conduta
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8.5 As diretivas europeias
Exemplos do que as diretivas cobrem
Implementagdo no nosso pais

Riscos

9.1 Amostras contaminadas
Processamento e armazenamento de amostras conhecidas / suspeitas de estarem
contaminadas com agentes contagiosos

9.2 Protecdo dos funciondrios
Higiene
Regras e regulamentacdo
Medidas protetoras (luvas, mdscaras etc.)
AcOes apos ferimento

9.3 Efeitos adversos, estratégias alternativas
Como evitar, o que fazer?
(ex. mistura de gametas, perda ou dano durante a manipulacdo)
Transferéncia errada de embrides
Avaria do equipamento, estratégias alternativas

9.4 Procura e solugdo de problemas

Pagina9de9



