ORDEM DOS
BIOLOGOS

Perfil de Competéncias dos Especialistas

Os Especialistas em Saude do Colégio de Biologia Humana e Saude apresentam, de um

modo global, as seguintes competéncias:

Perfil de Competéncias do Especialista em Analises Clinicas

1. Diregdo/Responsabilidade técnica do Laboratério de Analises Clinicas/Servigco de Patologia
Clinica, Setores ou Unidades que o componham, incluindo postos de colheitas;

2. Validagao biopatoldgica dos resultados analiticos de acordo com o quadro clinico do

doente;

Contribuir para o correto diagndstico e progndstico das patologias;

Colaborar em estudos clinicos;

Monitorizar a eficacia do tratamento;
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Eleger/recomendar, a realizacdo dos procedimentos laboratoriais, adequados ao estudo da

situacdo patoldgica, assegurando a emissdo de resultados/relatérios com garantia de

qualidade;

7. Efetuar colheita de amostras bioldgicas (incluindo transporte e armazenamento de
amostras);

8. Garantir a Gestdo total da Qualidade no Laboratério/Servico/Setor/Unidade/Posto de
Colheita da sua responsabilidade;

9. Assumir a responsabilidade pelos dados e informagao produzida no laboratério, incluindo
o conhecimento da variabilidade (bioldgica e analitica) na interpretacdo dos dados;

10. Interpretar os resultados obtidos consoante o quadro clinico do doente e fazer chegar esta
informagdao com qualidade ao clinico, contribuindo como consultor sempre que solicitado;

11. Discutir com outros especialistas em analises clinicas/patologia clinica no sentido de
integrar as vdrias informagdes clinicas e laboratoriais;

12. Manter-se permanentemente atualizado quanto ao Estado da Arte do desenvolvimento

cientifico na area do Laboratoério Clinico;
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13. Adaptar a sua experiéncia didria para melhorar a utilidade clinica dos procedimentos de
laboratdrio, avaliando e mantendo a qualidade dos métodos disponiveis, bem como
planear e implementar novos métodos e procedimentos pré-analiticos, analiticos e pds-
analiticos em conformidade com o Estado da Arte;

14. Elaborar, participar e/ou colaborar na Gestdo do Laboratdrio/Servico/Setor/Unidade/
Posto de Colheita da sua responsabilidade ou em que se encontra integrado, numa dtica
de melhoria continua/ativa da prestacdo de servicos;

15. Elaborar e/ou participar nos programas de Sistemas de Qualidade, na Formacdo e na
Gestdo de Recursos;

16. Colaborar em protocolos de investigagcdo clinico/laboratorial em parceria com outros
Servicos e em equipas multidisciplinares de investigacdo clinico/laboratorial;

17. Integrar os trabalhos das diversas ComissGes Hospitalares e outras onde intervenham
elementos do Laboratdrio de Andlises Clinicas/Servico de Patologia Clinica;

18. Fazer cumprir o Manual de Boas Praticas de Laboratoriais;

19. Zelar pelo cumprimento da ética profissional associada a atividade do laboratério de

analises clinicas.
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Perfil de Competéncias do Especialista em Genética Humana

1. Direcgdo/Responsabilidade técnica de Laboratdrios/Servigos de Genética Humana/Médica,
bem como de Setores ou Unidades que o componham, incluindo postos de colheita;

2. Validacdo biopatologica de testes genéticos de acordo com o quadro clinico/indica¢ido
clinica do doente;

3. Contribuir para o correto diagndstico e progndstico das doencas/patologias genéticas,
colaborando no estudo clinico;

4. Monitorizar a eficacia do tratamento;

5. Eleger/recomendar a realizacdo dos procedimentos de laboratdrio (incluindo colheita
transporte e armazenamento de amostras), adequados ao estudo da situacdo clinica,
assegurando a emissdo/elaboracdo de resultados/relatérios com garantia de qualidade e
custo otimizado;

6. Garantir a Gestdo Total da Qualidade no Laboratério/Servico/Setor/Unidade/Posto de
Colheita da sua responsabilidade.

7. Elaborar, participar e/ou colaborar na gestdo do Laboratdrio/Servico/Setor/
Unidade/Posto de Colheita da sua responsabilidade ou em que se encontra integrado,
numa otica de melhoria continua/ativa da prestacdo de servicos;

8. Elaborar e/ou participar em programas de Sistemas de Qualidade, Formacgdo e Gestdo de
Recursos;

9. Interpretar os resultados obtidos enquadrando-os no contexto clinico/familiar respetivo, e
fazendo chegar esta informagdo com qualidade e de forma clara ao clinico, colaborando
como consultor sempre que solicitado;

10. Discutir com outros Especialistas no sentido de integrar as varias informacgdes clinicas e
laboratoriais;

11. Manter-se permanentemente atualizado quanto ao Estado da Arte da area da Genética
Humana e da Genética Médica em geral, e particularmente nos contextos mais especificos

em que desenvolve a sua atividade;
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12. Adaptar a sua experiéncia didria para melhorar a utilidade clinica dos procedimentos de
laboratdrio, avaliando e mantendo a qualidade dos métodos disponiveis, bem como
planear e implementar novas metodologias em conformidade com o Estado da Arte;

13. Colaborar em protocolos de investiga¢do clinica/laboratorial, inclusivamente em parceria
com outros Servicos e equipas multidisciplinares;

14. Integrar as atividades das diversas Comissdes Hospitalares e outras onde intervenham os
Laboratorios de Genética Humana;

15. Fazer cumprir o Manual de Boas Praticas de Genética Médica;

16. Zelar pelo cumprimento da ética profissional associada a atividade do laboratério genética

humana/genética médica.
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Perfil de Competéncias do Especialista em Embriologia /

Reproducao Humana

Direc¢do/Responsabilidade técnica de Laboratérios de Embriologia / Reproducdo Humana;
Garantir a Gestao Total da Qualidade no Laboratério da sua responsabilidade.

Elaborar, participar e/ou colaborar na gestdo do Laboratdrio sua responsabilidade ou em
gue se encontra integrado, numa 6tica de melhoria continua;

Elaborar e/ou participar em programas de Sistemas de Qualidade, Formacio e Gestdo de
Recursos;

Conhecer e respeitar a legislacdo vigente e compreender as questdes éticas que envolvem
a procriacdo medicamente assistida;

Manter-se permanentemente atualizado quanto ao Estado da Arte nas dareas da
embriologia, genética, biologia celular e molecular;

Aplicar boas praticas laboratoriais no desempenho das metodologias que aplica, das quais
se destacam:

a) Analise de esperma (espermograma);

b) Andlise de liquido folicular e identificagdo de ovdcitos;

c) Cultura e avaliagdo da maturidade e qualidade ovocitaria;

d) Preparagdo de ovdcitos para ICSI;

e) Inseminagdo de ovdcitos (FIV/ICSI);

f) Preparagdo de esperma para inseminagao artificial, FIV e ICSI;

g) Preparacdo de tecido testicular;

h) Micromanipulagcdo de embrides (eclosdo assistida, diagndstico pré-implantatério);

i) Avaliacdo da fecundacdo e qualidade dos zigotos;

j)  Cultura e avaliacdo da qualidade embrionaria;

k) Transferéncia de embriGes;

I) Criopreservacdo de ovdcitos, zigotos, embrides, esperma e tecido testicular

(congelacdo e descongelacdo);
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das quais se destacam:

a)
b)

c)

Rastreabilidade e gestdo de armazém de consumiveis;

Gestdo de equipamentos (manutencgdes, calibragdes, monitorizacées);
Registo de dados e tratamento estatistico;

Revisdo documental;

Implementacdo de normas de biosseguranca;

Controlo de qualidade interno e externo;

Formacao de novos elementos;

Capacidade de trabalhar com enorme precisdo e ateng¢do ao detalhe;
Motivacdo na procura da exceléncia;

Modelo de boas praticas clinicas;

Capacidade de planeamento e organizagao;

Cumprimento rigoroso das normas de qualidade;

Capacidade de comunicagao e de relagGes interpessoais;

Compreensdo do impacto emocional do tratamento da infertilidade nos pacientes

(empatia);

Capacidade de trabalhar de forma independente ou em equipa, garantindo

disponibilidade de horario.

Lisboa, 8 de junho de 2015
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